
 

Meer info op www.sehoona.be. 

Sehoona Lichtkaarten voor kinderen  18 & 25 november 2024  
               
Dit is een verdiepingscursus voor wie de Sehoona Starter al gevolgd heeft. 
 
 

 
 

Niet-geheelde, verborgen zielenpijnen uit de kindertijd, kunnen op latere leeftijd diepe wonden 
veroorzaken. Ontdek hoe je deze innerlijke kwetsuren zachtjes kan ontrafelen en vrijmaken. Leer 
ook hoe je de kinderen van vandaag liefdevol kan begeleiden zodat ze opgroeien tot stralende, 
creatieve en gelukkige volwassenen die van het leven houden. 
 

      V       Volgende punten komen ook aan bod 
 

¥ Helen van zielenpijnen en moeilijke gebeurtenissen uit je 
eigen kindertijd. 

¥ Tips om de interactie & communicatie tussen 
ouder/begeleider en kind te verbeteren.  

¥ Ondersteuning van kinderen in moeilijke momenten. 
¥ Kinderen helpen om hun plek en weg te vinden. 
¥ Helen van kindertrauma’s. 
¥ Overzicht van de kaarten voor hooggevoelige kinderen. 
¥ Overzicht van de kaarten voor ouders & begeleiders van 

kinderen. 
¥ Energetisch werk voor kinderen op afstand. 

 
Datum en tijd: Maandag 18 en 25 november 2024. We starten om 9.30 u. en eindigen om 17 u. 
Inschrijven: info@sehoona.be of 0474/92 70 41 
Prijs: €230, afdruk nieuwe kaarten voor kinderen inbegrepen  
Het inschrijvingsgeld betaal je bij de start van de cursus. Overschrijven en factuur mogelijk. 
 

Adres: Centrum Lut - Peeshoek 18 – 9790 Elsegem 
Neem zelf je lunch mee. Water, thee en versnaperingen worden je aangeboden. 
Graag pantoffels of warme sokken meenemen om de groepszaal te betreden. 

 

Charlotte Bosteels 

Begeleiding 


